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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES
UDS: LOS PITUFOS 1
CONTRATO: 500020522024

HORA: 3:30 PM FECHA: 24/09/2025

TEMA: ESTAPASY COMPOCICIONES DE LA LECHE
LUGAR: CALLE 55 SUR 43 — 21 PORFIA

MATERNA

POBLACION OBJETO: PADRES - NIN@S DE LA UDS

Identificar las diferentes etapas de la leche materna y sus caracteristicas
principales.Valorar los beneficios que cada etapa de la leche aporta a la
OBJETIVO: nutricion, crecimiento y proteccion del recién nacido.Promover la practica de la
lactancia exclusiva durante los primeros seis (6) meses de vida vy
complementaria hasta los dos (2) afios o mas.

AGENDA:

1* saludo

2. socializacion del tema
3. asamblea

4. firmas y evidencias Saludo
DESARROLLO:

Etapas y composiciones de la leche materna

Calostro (del nacimiento hasta el 5° dia aproximadamente): De color amarillento y mas
espesa.Rica en proteinas, vitaminas, minerales y anticuerpos.

Funciona como la primera vacuna natural, protegiendo al recién nacido de infecciones.
Favorece el desarrollo del sistema digestivo.
Leche de transicion (del 5° al 15° dia de vida):

Menos espesa y mas abundante que el calostro.
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Contiene mas grasas, lactosa y calorias que el calostro.
Aporta energia para el rapido crecimiento del bebé en sus primeras semanas.
Leche madura (desde las 2-3 semanas en adelante):

Composicion equilibrada entre agua, azucares, proteinas, grasas, vitaminas y minerales.Se
divide en dos fases durante la toma:Leche inicial o del comienzo: mas liquida, rica en agua y
lactosa, calma la sed del bebé.Leche final o del final de la toma: mas espesa y rica en grasas,
ayuda a saciar y favorece el aumento de peso.

Beneficios de la leche materna

Refuerza el sistema inmune y protege de infecciones.

Favorece el vinculo afectivo entre madre e hijo.

Se adapta a las necesidades del bebé segun su edad, hora del dia e incluso si esta enfermo.
Previene enfermedades crénicas en el futuro (obesidad, diabetes, hipertension).

Para la madre, reduce el riesgo de depresidn posparto y de ciertos tipos de cancer.

En conclusion, la leche materna cambia en cada etapa para responder exactamente a lo que
el bebé necesita. Por eso se considera el alimento ideal y unico durante los primeros seis
meses de vida, y debe mantenerse como complemento hasta los 2 afios o mas
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